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Vorwort

Herzlich willkommen,

ich bin Fatih Dag, Entdecker und Entwickler des Sprechinstruments. In diesem Vorwort mdchte ich
mein einzigartiges Konzept vorstellen und néher darauf eingehen.

Meine Geschichte beginnt im Ruhrgebiet von Bochum am 09.05.1987 als Sohn von Gastarbeitern.
Eine harmonische Kindheit wurde jedoch ab 1995 durch Anbeginn des Stotterns radikal verandert.
Trotz zahlreicher Therapien und logopadischen MafBBnahmen blieb eine dauerhafte Lésung aus.

Die Jugendjahre waren gepréagt von Herausforderungen. Das Raten, mein Stottern zu akzeptieren,
erschwerte meine Integration und die Suche nach meinem Weg. Alltagliche Kommunikation wurde zu
unlberwindbaren Hiirden.

Ab 2012 begann ich, individuelle Lésungen fir die negativen Auswirkungen meines Stotterns zu
entwickeln, was zum "Sprechinstrument” fihrte.

Aus verschiedenen Quellen schopfte ich Ansatze zur Verbesserung meines Redeflusses.

Durch die kontinuierliche Weiterentwicklung des Sprechinstrument erméglichte es mir schlieBlich
meinen Redefluss dauerhaft zu regulieren - basierend auf Atemtechnik, Bewusstseins- und
Wahrnehmungsitibungen.

Das Konzept wurde 2020 als "Seinszustand" lokalisiert und zwischen 2020 und 2023 wurde das
Onlinetraining "Sprechinstrument" kontinuierlich ausgebaut und finalisiert, was mir ein stotterfreies
sprechen ermdoglichte.

Fir mich war dies eine Wiedergeburt, die meinem Leben eine neue Qualitat verlieh. Mit meinen
Erfahrungen und diesem Konzept méchte ich anderen Menschen neue Wege eréffnen und ihnen ein
stotterfreies Leben ermdglichen.



Mein vorrangiges Ziel ist es, stotternden Menschen zu vermitteln, dass Stottern eine natirliche
Handlung ist, die als Ergebnis ihrer Beobachtung entsteht.

Durch das Verstéandnis fiir die Urspriinge des Stotterns und die individuelle Unterstiitzung des
Sprechinstruments soll eine dauerhafte Integration und Teilhabe in der Gesellschaft erreicht werden.

Mein Streben ist es, eine Welt zu schaffen, in der Stottern nicht mehr als Hindernis, sondern als Teil des
individuellen Ausdrucks betrachtet wird.

Ich lade Sie ein, gemeinsam mit mir das von mir entwickelte Verhaltenstraining zu erleben.

In diesem Online-Programm entdecken Sie den Weg um lhren Redefluss kontinuierlich, zu verbessern
um Stotterfei voranzukommen.

Mit freundlichen GriBen

e~

Fatih Dag



